
 
 

 

Sist oppdatert september 2019. 

ÅRSHJUL FK DONN UA 
 TURNERINGER ANNET 

Januar  Vigørcup 5v5 Vigørhallen.  G/J 7 - 15 år. 
 
Våg Lumber elitecup Sørlandshallen. 14 år.  
NB! Invitasjonsturnering. 

Foreldremøter avholdes 
 
Seriepåmelding 
 
 
Innmelding utstyrsbehov 
 
Jan /feb /mar: Grasrottrenerkurs 
delkurs 1 og 2. 

Februar Vigørcup 5v5 Vigørhallen.  G/J 7 – 15 år. 
 
Våg Umbro cup Sørlandshallen. 7 – 12 år. 
 

Seriepåmelding (yngste lag) 
 
 
Årsmøte FK Donn 
 

Mars Vigørcup 5v5 Vigørhallen.  Jenter 12 år. 
 
Våg Lumber cup Karuss 13 og 14 år. 
 

 
Trenerforum 

April Froland Blåveis cup, 7-12 år. 
 
Våg Vipps Cup. 7 – 12 år.  
 

Sommertreningstider starter i 
begynnelsen av mnd. 

Mai  Gimletroll eat, move, sleep cup Krs stadion, 6-12 
år. 
 
Torridal AQ cup Hommeren. 7-12 år. 
 
30. mai – 2. juni (Kr.himfart):  
Fellesturnering for 11, 12, 13, 14 og 15 år:  
Nørhalne cup Danmark 
 

17. mai:  
Borgertoget 
 

Juni 7. – 9. juni (pinse):  
Sørfjell cup, Eydehavn, 10 år 
Sommarlandcup, Bø i Telemark, 10 år 
 
Sør cup Mini 5v5. 7 – 10 år.  
 
Sør Cup. 11 år – junior. 

Dugnad Sør Cup 22. – 26. juni. 

Juli Fellesturnering for 16 år og junior: 
Dana cup Hjørring, Danmark 
 

 

August  Sandarcup. 10 år. 
 
Birkeland 3v3 turnering. 7-10 år. 
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September Sparebanken Sør Fotballskole, Jenter 12. 
 
Meny Sebra cup Randesund. 7-12 år. 
 
Jentefotballens dag Sukkevann (NFF Agder) 
 

Grasrottrenerkurs: Delkurs 1 og 2. 
 
 

Oktober Søgne eat, move, sleep cup. 7-12 år. 
 

Vintertreningstider starter mot 
slutten av mnd. 

November  Sesongavslutning lagsvis. 
 
Grasrottrenerkurs delkurs 3 og 4. 
 
Trenerforum - rekeaften 
 
Cupfinaleseminaret 
 

Desember   
 

 


